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SelbstSicherheit
ist lernbar.
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Kinder konnen stark sein

Was kann man tun, um Kinder
vor Gewalt zu schiitzen? Man
kann ihre Selbstsicherheit
fordern.

SANDRA ZIEGLER

«Mir hat es Spass gemacht. Ich fiihle
mich jetzt sicherers, konstatierte ein
Schiiler zum Abschluss des Impact
Selbstsicherheitstrainings. Es fand auf
Initiative von Gabriela Brunner und
Ariane Rihm - den beiden Klassenleh-
rerinnen der 3c - vergangene Woche in
der Primarschule Wasserstelzen statt.
Liz Kubli, einst Lehrerin am Wasserstel-
zen und jetzt im Schulhaus Erlenstris-
schen tiitig, hatte vor rund fiinf Jahren
den Grundstein fiir eine Entwicklung
gelegt, die jetzt Formen annimmt: Die
Lehrerin interessierte sich fiir die The-

men Selbumclwrhaitunﬂﬁﬂbtm

. _-". ‘ N dmnhp
fithrt. Ariane m!nu und Gabriela
Brunner sahen im Jahr in

Anwesenheit der Eltern der teilneh-
menden Kinder dabei zu und beschlos-
sen: «Das wollen wir auch machen!»
Bereits vor elneinhajb ]ah:en hatten

ern mit

Selbstverteidigung
erst recht.

Der Verein «Impact SelbstSicher-
heit» wurde Anfang der 1990er-Jahre
in Ziirich gegriindet. Die Psychologin
Adriana Burgstaller und der Theaterpai-
dagoge und Schreiner Patrick Kauf-
mann setzen sich zu Kursbeginn in Rie-
hen das Ziel, die Selbstsicherheit der
zwolf teilnehmenden neunjéhrigen
Kinder zu fisrdern. Sie arbeiteten zwei-
mal drei Stunden mit ihnen und wand-
ten sich dabei drei Themenkomplexen
zu: 1. Wie kénnen sich die Kinder gegen
fremde Leute wehren? 2. Wie gegen be-
kannte? Und wie gegen andere Kinder
und Jugendliche? In dem Workshop galt
es, verbale Abwehrtechniken zu trainie-
ren und deutlich zu machen, was man
sagen kann, um sich von anderen abzu-
grenzen. Helfen diese nicht, sich aus
emer missliebigen Situation zu be-

ien, kann man den eigenen Korper
zur Abwehr einsetzen, zum Beispiel
durch Gesten, Mimik oder gezielte
Schlige, die dem eigenen Schutz die-
nen. Da man nicht wissen kinne, so

wohnt oder ob ]emmﬂ m m‘ﬁ
2. Nichts von Fremden annehmen.
3. Nicht mit Fremden mitgehen. 4. Ab-
stand von Fremden halten.

Wenn diese Sicherheitsregeln nicht
funktionieren, sollen die Kinder in einer
Notsituation kérperliche Abwehrtech-
niken anwenden, die Schmerz zufiigen.
Die teilnechmenden Kinder haben per
Handschlag versprochen, die erlernten
Techniken nur in Notsituationen anzu-
wenden. Sie lernten, einem Angreifer
frontal zu begegnen und sich durch lau-
tes «Stopp» rufen und Schienbeintritte
zu wehren und auf Beine und Bauch zu
schlagen, wenn sie {iberraschend ange-
griffen werden. Sie wurden dazu ange-
halten, so lange zu kiimpfen, bis der An-
greifer sie loslisst. «Im Alltag genfigt oft
schon ein Schrei, dann geht der Angrei-
fer weg», weiss Adriane Burgstaller aus
Erfahrung. Anhand von Beispielen, die
verschiedene Alltagssituationen wider-
spiegeln, lernten die Kinder, sich von ih-
nen bekannten Personen abzugrenzen.
Sie wurden dazu ermuntert, sich gegen
unangenehme Berithrungen, beispiels-
weise vom Grossvater, dem Turnlehrer,
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Nachbamn oder dem Musiklehrer zu
schiitzen, sich zu wehren, wenn sie je-
mand beleidigt, ihnen etwas wegneh-
men will oder sie kbrperlich angreift.
_«Die Kinder wissen jetzt, was auf sie
zukommen kanny, sagte eine Mutter
zum Abschluss des Eine an-
dere war beeindruckt von der Hartné-
ckigkeit, die die Kinder in der Abwehr an
den Taglegten. EinVater wariiberrascht,
wie stark Kinder sein kénnen, wenn
man sie stark sein lisst. Bei einem An-
griff im Alltag erinnerten sich die Kinder
an das Erlernte, so Adriana Burgstaller.
Aufden zugefiigten Stress erfolge ein Re-
flex, die Abwehr laufe automatisch ab.

Da die Eltern in das Training involviert

werden, kénnen sie den Kurs mit ihren
Kindern zu Hause nacharbeiten und das
hinzugewonnene Wissen in ihren Alltag
integrieren. «Sie konnen miteinander

Unterstiitzung bekommen. «Wir wollen
das fmpact-Training in unsere schuli-
sche Erziehung integrieren», so Ariane

besprechen, was der Kurs fiir ihre Fami- sundhelt Ampmchpersoneh fiir das
lie bedeutets, so die Impact-Trainerin.  Schulhaus sein. Das Lehrerkollegium
«Das Kind sollte entscheiden kbnnen,  hat beschlossen, dass fortan alle drit-
was es duldet und was nicht. » ten Klassen den Impact-Kurs absol-

«Die Kinder berichten jetzt iiber
unangenehme Vorkommnisse in der

vieren sollen. Ein Drittel der Kurs-
kosten wird kiinftig das Netzwerk

Schule und erzihlen, was ihnen zu  Gesundheit ibernehmen. Die Finan-
schaffen macht. Wir werden inder Klas-  zierung der restlichen zwei Drittel ist
senrunde dariiber sprechen. Die wirkli-  noch nicht gekldrt. Sicher werden die
che Arbeit folgt nochs, berichtete Ga-  Eltern fiir einen Teil der Kosten auf-
briela Brunner. Fiir das Impact- Training kommen, Vielleicht finden sich aber
hat das Schulhaus Wasserstelzen vom noclnndeta Sponsoren. '

Gesundheitsdepartement  finanzielle

Rihm. Die Kinderlemwndon;

Sich nicht einschiichtern lassen - bei Impact lernen Kinder, sic!. gegen Angreifer zu wehren. Foto: Sandta Ziegler
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